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Puzzle - najdi tvare
Propojuj situace s emociondlni reakci a prirad’ spravnou tvar.

Obsah:
24 parii

Cil hry:
Sestavit k sobé logicky souvisejici obrazky

Navod:

1. Roztfidte Karticky podle barvy do 6 skupin: modrd, svétle modra, Zluta, oranZovd, rizova a fialovd. Kazda
barva je spojend s jednim zvifetem a kazda barevna skupina obsahuje 4 péry obrazk{ ukazujici situaci
a emocionalni/socialni reakci.

2. Najde pary, které spolu souvisf. Situace - emocionalni reakce. Soustfedte se na obrazky a na to, co se na
nich odehrav, prohlédnéte si vSechny reakce a pak nechte dité rozhodnout. Pokud bude ditéti pfipadat, Ze
odpovidajici reakce je zobrazena na 2 Kartickdch, popremySlejte spolecné, ktera karticka je presto vhodnéjsi.

3. KdyZ najde spravné pary, spojte je dohromady.

Poznamky pro rodice:
Socialni situace se Iépe zviddaji, kdyz mame rozvinout citlivost a analytické dovednosti proto, abychom po-
chopili emoce, které vstupuji do hry pfi zviadani emocnich situaci. Rozeznavanim emocnich vyrazli ve tvafi
v ndvaznosti na nastalé situace, podporuje dovednost ulehCuje zvladani téchto situaci a reakci.
Podporujte dité, aby vypravélo/piemyslelo o obrazcich, co na nich vidi a vnima. Nechte si Cas pro napady, co
jednotlivé postavy délaji, proc a co si u toho miiZou myslet. Velké mnoZstvi informaci, které je skryto na kar-
tickdch v jednoduchych souvislostech a jejich vysvétlovani ditétem, mize pomoci odkryt mezery v socidlnich
nebo psychickjch dovednostech.
Seznamujte prostiednictvim obrazki déti s novymi vjrazy a slovy ohledné emoci. Napfiklad hnév, co vse m-
7e zplisobit, citime se frustrovani, podrazdéni, netrpélivy nebo ohrozeni? Jaky typ hnévu je asi na karticce v da-
né situaci? Dokdzete s ditétem vymyslet i dal$i emocni slovicka?
Pokud si hrajete vice nez s jednim ditétem, miZete spolecné hledat a prifazovat spravné obrézky a diskuto-
vat o situacich, proc je néjaky obrazek lepsi nez jiny v dané chvili.

Dalsi slovni zasoba:
Stésti: Optimisticky, spokojeny, silny, citici se v bezped, ocefiovan, chépajici, hrd, vesely, jistota
Smutek: ignorovany, zahanben§, bezmocny, osamoceny, nudny, opustény, bezcenny
Hnév: otraveny/zklamany, nepfatelsky, vztekly, Zarlivy, nesnasenlivy
Strach: Obdvajici se, tizkostny, rozpacity, ponizeny
Prekvapeni: Zaskoceny, zmateny, potéseny, nadSeny
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